
利用状況報告は、助成金のお支払いに必須の手続きです。

指定期間内に報告を行う必要（最大年４回）がありますので、

必要な書類や報告の流れを必ずご確認いただき、

お忘れのないよう手続きをお願いします。

フリースクール等利用者支援事業助成金

■申請から給付までの流れ

▶ 申請～給付の流れ をご確認ください。

■申請に必要な書類の一覧

▶ 利用状況報告の必要書類 をご確認ください。

公式ホームページリンク

郵送申請の方は、こちら（下段「郵送申請の方法」）をご覧ください。

交付決定者向け

書類の準備には時間がかかります。

まずは、３・４ページの「必要書類の準備」を確認してください。

https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/flow/
https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/document_report/
https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/method/
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－３－

１回の利用状況報告に必要な書類

必要書類は、フリースクール等が作成する書類や在籍校に提出する書類があります。

書類が全て揃うまで時間がかかりますので、お早目の準備をお願いします。

① フリースクール等に ・ の作成を依頼し、受領してください。

※ については、既に５ページ記載の内容がすべて書かれている領収書等を受領している

場合は、それを使うことができますので、依頼不要です。

１
通所状況等報告書
（国立学校・区市町村立学校・

都立学校用）

在籍校確認欄の記入・押印があるものを提出いただく必要があり

ます。申請者が必要事項を記入し、２の別紙と合わせて在籍校に

提出してください。

様式・記入例はこちら ⇒ 【PDF】 【Excel】

２ 通所状況等報告書別紙

フリースクール等にご用意いただく書類です。利用月ごとに１枚必

要です。※一度も通所できなかった月がある場合は７ページをご覧ください

様式・記入例はこちら ⇒ 【PDF】 【Excel】 ※第１四半期

【PDF】 【Excel】 ※第２四半期

３
フリースクール等への利用

料の支払いがわかる書類

原則、フリースクール等から発行された書類（領収書等）です。

※必要事項が全て記載されている必要があります。５ページをご確認ください。

書類準備の流れ

２ ３

③ 在籍校に作成済の と、受領した を提出してください。

※在籍校の了承がある場合は、郵送やメール提出でも構いません。ただし、 は原本が必要

となりますので、④の返却は直接受け取りまたは郵送でお願いします。

１

② の『１ 申請者記入欄』に必要事項を記入してください。

※様式をホームページからダウンロードして記入してください。

１

１ ２

④ 在籍校から『２ 在籍校記入欄』が記載された (原本)の返却を受けてください。

※必ず在籍校の押印があるかを確認してください。

～ をお手元にご用意いただき、マイページから報告してください。１ ３

１

私立学校在籍の方は、４ページへ

※第３・４四半期分は
公式HPからご利用ください

３

https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/wp-content/themes/freeschool/documents/Application/08/houkoku_tusyo_kokuritsu_kusitchosonritsu_toritsu.pdf
https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/wp-content/themes/freeschool/documents/Application/08/houkoku_tusyo_kokuritsu_kusitchosonritsu_toritsu.xlsx
https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/wp-content/themes/freeschool/documents/Application/08/tusyohoukoku_R6.4-6_2.pdf
https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/wp-content/themes/freeschool/documents/Application/08/tusyohoukoku_R6.4-6.xlsx
https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/wp-content/themes/freeschool/documents/Application/08/tusyohoukoku_R6.7-9.pdf
https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/wp-content/themes/freeschool/documents/Application/08/tusyohoukoku_R6.7-9.xlsx
https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/document_report/


－４－

１回の利用状況報告に必要な書類

必要書類は、フリースクール等が作成する書類や在籍校に提出する書類があります。

書類が全て揃うまで時間がかかりますので、お早目の準備をお願いします。

① フリースクール等に ・ の作成を依頼し、受領してください。

※４ については、既に５ページ記載の内容がすべて書かれている領収書等を受領している

場合は、それを使うことができますので、依頼不要です。

１
通所状況等報告書

（私立学校用）

申請者が必要事項を記入します。

様式・記入例はこちら ⇒ 【PDF】 【Excel】

２
在籍校への出席状況が

分かる証明書

在籍校に作成いただく書類です。

様式・記入例はこちら ⇒ 【PDF】 【Excel】

※日別に学校への出席状況が確認できる場合は、学校任意の様式でも

差し支えありません。

３ 通所状況等報告書別紙

フリースクール等にご用意いただく書類です。利用月ごとに１枚必

要です。 ※一度も通所できなかった月がある場合は７ページをご覧ください

様式・記入例はこちら ⇒ 【PDF】 【Excel】 ※第１四半期

【PDF】 【Excel】 ※第２四半期

４
フリースクール等への利用

料の支払いがわかる書類

原則、フリースクール等から発行された書類（領収書等）です。

※必要事項が全て記載されている必要があります。５ページをご確認ください。

書類準備の流れ

３ ４

③ 在籍校に を提出するとともに、 の作成を依頼し、受領してください。

※在籍校の了承がある場合は、郵送やメール提出でも構いません。また、在籍校によって、証

明書発行手数料がかかる場合があります。

② を作成してください。

※様式をホームページからダウンロードし、『１申請者記入欄』に記入してください。

１

～ をお手元にご用意いただき、マイページから報告してください。１ ４

私立学校以外に在籍の方は、３ページへ

２

※第３・４四半期分は
公式HPからご利用ください

３

４

https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/wp-content/themes/freeschool/documents/Application/08/houkoku_tusyo_shiritsu.pdf
https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/wp-content/themes/freeschool/documents/Application/08/houkoku_tusyo_shiritsu.xlsx
https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/wp-content/themes/freeschool/documents/Application/08/shussekijokyo.pdf
https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/wp-content/themes/freeschool/documents/Application/08/shussekijokyo.xlsx
https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/wp-content/themes/freeschool/documents/Application/08/tusyohoukoku_R6.4-6_2.pdf
https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/wp-content/themes/freeschool/documents/Application/08/tusyohoukoku_R6.4-6.xlsx
https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/wp-content/themes/freeschool/documents/Application/08/tusyohoukoku_R6.7-9.pdf
https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/wp-content/themes/freeschool/documents/Application/08/tusyohoukoku_R6.7-9.xlsx
https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/document_report/


－５－

記 載 例

原則として、フリースクール等から発行された書類（領収書等）をご用意ください。必要

記載事項が全て記載されている必要がありますのでご注意ください。

１ 支払者氏名 ・申請者（交付決定者）氏名と一致している必要があります。

２ 支払目的
・申請児童生徒に対するフリースクール等の利用料であることが記載されている

必要があります。また、利用月の記載も必要です。

３ 支払先

・申請いただいたフリースクール等の施設名の記載が必要です。また、利用料の

受領者である施設運営者の名称もご記載ください。

※押印必須。押印はフリースクール等の担当者印でも差し支えありません。

４ 支払金額

・利用料以外の金額が含まれる場合は、利用料が特定できる内訳が記載されて

いるかご確認ください（助成金の対象は利用料のみです）。

・複数月で１枚の領収証の場合は、月ごとの内訳を記載してください。

５ 支払日
・令和６年４月１日~令和７年３月31日の日付であることをご確認ください。

・発行日が支払日でない場合は、別途利用料を受領した日を記載してください。

※ ～ が全て記載されている書類であれば、様式は任意です。１ ５

必要記載事項

注）既に発行された領収書のみで、上記５つの内容が全て確認できない場合は、不足内容を証明する書類をフ
リースクール等に作成いただき、併せて提出してください（既にフリースクール等が発行している他の書類で不足内
容を証明できる場合は、その書類で代用可能な場合がありますので、事務局までお問合せください）。
※ この場合もフリースクールによる押印必須



領収書等の発行期間

申請者と領収書等の宛先が異なる場合の取扱い

申請者と振込先の口座名義人が異なる場合の取扱い

・原則として、令和６年４月１日から令和７年３月31日までの日付であることが必要です。

・ただし、令和６年３月１日から３月31日までの間に、令和６年度の利用料を前払いでお支

払いされている場合についても、助成の対象といたします。

・領収書等の宛先は、申請者の方である必要があります。

・領収書等の宛先が申請者の方でない場合、５ページの ～ （支払者氏名、支払目

的、支払先、支払金額、支払日）が全て記載された「証明書※」を申請者の方からフリース

クールに依頼していただき、領収書と一緒に提出してください。

※ フリースクールの任意様式で構いません。ただし、フリースクールによる押印は必須です。

・口座名義人は申請者（申請者個人名義の口座）と一致している必要があります。

口座引き落としやクレジットカード払いの場合の取扱い

・口座引き落としやクレジットカード払いの場合も、５ページの ～ （支払者氏名、支払目

的、支払先、支払金額、支払日）が全て記載されていれば、銀行やカード会社の利用明細

等が利用可能です。情報が不足する場合は、 5ページ下部の注と同様に、不足内容を証明す

る書類を併せて提出してください。

・なお、令和７年３月分の利用料については、令和７年３月31日までにお支払いを完了

（引き落とし等の場合は引き落としが完了）していただく必要がありますので、ご注意ください。

－６－

１ ５

１ ５



－７－

ひと月に一度も通所していない場合や、通所時間として認められる時間の考え方につい

ては、本ページ記載の内容をご確認ください。

本助成金の対象となる通所時間の考え方

※都度利用の場合は、平日・土曜の17時までに通所している回のみが支払い対象となります。

９時 12時 15時 17時 18時 21時

９時～15時

13時～17時
17時～20時

18時～21時

本助成金は、申請児童生徒が、日中（学校の課業時間帯）にフリースクール等に通所してい

ることが要件となっています。夜間や休日だけの利用は対象外です。

助成対象となる通所時間：平日・土曜の概ね15時まで（遅くとも17時まで）の通所

※日曜・祝日は全日助成対象外です（臨時で開所日の振替があった場合を除く）。

一度も通所していない月がある場合

一度も通所していない月がある場合、または一度も日中（学校の課業時間帯）に通所してい

ない月がある場合は、原則として、当該月に係る助成金をお支払いすることができません。

ただし、お子様の体調などの事情がある場合は、「申立書」を作成いただくことで、例外的に助

成金をお支払いすることができる可能性【注】があります。

本件に該当する場合は、利用状況報告を行う前に、事務局にご連絡をお願いします。事務

局から、「申立書」の提出方法等について別途ご案内します。

【注】支給の可否は、「申立書」の内容を審査の上決定いたします。助成金の支給が遅くなる

場合がございますので、ご了承ください。

「申立書」の様式・記入例はこちら⇒【PDF】 【Word】

＜助成対象・対象外となる通所時間の例（平日・土曜）＞
日曜・祝日の通所は助成対象外
オンライン利用は全て助成対象外

https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/wp-content/themes/freeschool/documents/Application/08/moushitatesho.pdf
https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/wp-content/themes/freeschool/documents/Application/08/moushitatesho.docx


－８－

利用状況報告を行う前に、お支払い先となる口座情報を登録する必要があります。

口座情報がわかる資料の提出も必要となりますので、お手元に資料をご準備の上、マイ

ページから登録をしてください。

ステップ２
口座情報登録

ステップ１
必要書類の準備

ステップ３
利用状況報告

① 口座情報がわかる資料を準備

下記の⑴～⑹が全てわかる、預金通帳またはキャッシュカードの写し、

ネットバンキングの場合は口座情報表示画面のスクリーンショットを準備してください。

⑴振込先金融機関名 ⑵本・支店名 ⑶金融機関・支店コード ⑷種目（普通、当座など）

⑸口座番号 ⑹口座名義人氏名（申請者（交付決定者）と同一である必要があります）

② マイページにログインし、「口座情報登録」内の をクリック

口座情報登録ボタンをクリックしてください。



－９－

助成金を受け取るための口座情報を入力してください。

なお、登録できる口座は、申請者本人名義の口座のみとなります。ご家族であっても、

他の方の口座は登録できませんので、ご注意ください。

次ページへ続く

銀行コードは、上記リンク先「全銀システム利
用金融機関一覧」の金融機関コードを確認し、
4桁の数字を入力してください。
（通帳やキャッシュカードにも記載されている場
合があります）

口座振込以外の助成金の支給は

できません。あらかじめご了承ください。

支店コードは、通帳やキャッシュカード等で
ご確認の上、入力してください。



－10－

前のページで入力いただいた口座の口座名義人と、東京都からの助成金の支払いに必

要となる「依頼人情報（住所・氏名・電話番号）」を入力してください。

依頼人は、助成金の申請者（交付決定者）ご本人としてください。

口座名義人は、本助成金の申請者(交付決
定者）を入力してください。

依頼人住所・氏名・電話番号は、

申請いただいた情報と一致して

いる必要があります。

次ページへ続く



－11－

８ページで準備いただいた書類（預金通帳またはキャッシュカードの写し、ネットバンキング

の場合は、口座情報表示画面のスクリーンショット）をアップロードしてください。

通帳やカードの写し等をスキャンしてPDFに

変換するか、写真撮影※の上アップロード

してください。

※写真撮影の際は、撮影した画像に①～

⑥の情報が全て含まれているか、確認して

ください。

次ページへ続く



これまでに入力した内容が、口座振替依頼書の様式に反映されて表示されますので、

記載内容をご確認の上、 を押してください。

－12－

次ページへ続く

このページは内容確認の画面です。

内容に誤りがあった場合は、「戻る」ボタンを

押して、入力内容を修正してください。



を押すと、受付完了画面が表示され、メールが届きます。

受付完了後、事務局で入力内容等の確認を行います。申請者への確認事項がある場

合はメールでお知らせしますので、ご対応をお願いします。

登録受付完了画面・メール

－13－

マイページトップの「口座情報登録」のステータスが「申請済み」になっていることを

確認してください。

※入力内容の確認が完了したら「登録完了」となります。

口座情報の登録後に内容を変更されたい場合は、事務局までご連絡ください。

＜問合せ先＞
東京都フリースクール等利用料助成金事務局（受託者：アデコ株式会社）
電話 ：03-6800-8763（受付時間：9:00～18:00（日・祝日除く））
メール：info＠tokyo-fs-support.jp



ステップ３
利用状況報告

ステップ１
必要書類の準備

ステップ２
口座情報登録

３ページor４ページの必要書類の準備ができましたら、必要書類と交付決定通知書を

お手元にご用意いただき、利用状況報告にお進みください。

利用状況報告は、口座情報登録後、マイページの「申請・支給状況」の

から行うことができます。

利用状況報告ボタンをクリックしてください。
※口座情報登録がお済みでないと、この
ボタンは押せません。

申請内容に変更がある場合は、利
用状況報告の前に、変更申請を
行う必要があります。
詳細は○ページをご覧ください。

利用状況報告の時期と支給日について

利用状況報告は、四半期ごとに報告を行う必要があります。

交付決定の時期により、利用状況報告の時期が異なりますので、次ページの表をご確

認のうえ、期日までに報告をお願いします。

※期日を過ぎると、助成金の支払いが遅れます。また、令和７年４月15日までに報告を行わなかった

場合は、未報告分の助成金の支払いができなくなりますので、ご注意ください。

－14－



利用状況報告の提出期間と助成金の支給予定月については、下表をご確認ください。

この表はホームページにも掲載しています。⇒リンク

令和７年４月15日までに利用状況報告ができなかった場合は、

助成金のお支払いができなくなります。

－15－

https://tokyo-fs-support.metro.tokyo.lg.jp/wp-content/themes/freeschool/documents/Application/07/R6_schedule.pdf


－16－

利用状況報告を行う四半期のボタンをクリックしてください。

報告の対象の四半期のボタンを、正しくクリックしてください。

（例）令和6年7月8日～8月7日に交付申請された方が、第1四半期分を提出する場合

⇒利用状況報告の時期は、交付決定日（9月中旬）から10月9日までとなります。

報告対象ごとの
提出時期は、
15ページを
ご確認ください。

異なる四半期を選択して報告を行った場

合は、再度正しい四半期で報告をやり直し

ていただく必要があります。

助成金の支給が遅れる場合がありますので

ご注意ください。
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月ごとの利用料と助成額を入力してください。選択した四半期につき、３か月分の入

力が必要です。

フリースクール名は、申請時に入力した名称が

表示されます。交付決定通知書に記載のフ

リースクール名と異なる場合がありますが、報告

には影響ありません。

利用料の支払いがわかる書類（領収書等）

に記載された利用料の額を入力してください。

助成金合計は、利用料の100円未満を切り捨てして入力してください。

また、助成金は、交付決定通知情報の「1月あたり上限額」の額が上限です。

この額を超えている場合は、「１月あたり上限額」を記載してください。

（例１）交付決定額（１月あたり上限額）20,000円 利用料額 30,000円

⇒助成額合計は20,000円

（例２）交付決定額（１月あたり上限額）15,000円 利用料額 20,000円

⇒助成額合計は15,000円

申請いただいた方を選択してください。

交付決定額、1月あたり上限額は、郵送で

お送りした「交付決定通知書」に記載の通り

入力してください。

次ページへ続く



３か月分の利用料・助成額を入力すると、対象四半期の助成額合計が自動表示

されますので、確認の上、次に進んでください。

この画面で入力した各月（第1四半期
であれば４月分から６月分まで）の助
成金の合計が自動表示されます。
計算に間違いがないか、ご確認ください。

合計額に間違いないことを確認したら、
「次へ」ボタンをクリックしてください。

－18－
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３ページまたは４ページで準備いただいた書類をアップロードする画面です。

提出漏れがないようご注意ください。

※画面右の「アップロードした書類を一時保存」を押さずに、別ページに移動すると、アップロードした書

類がすべて消えてしまうのでご注意ください。

注意：
このボタンを押さずに別の
ページに移動すると、アップ
ロードした書類が全て削除さ
れます。通所状況等報告書

（国公立在籍の場合）

在籍校確認欄の記入・押印があるも

のをアップロードしてください。

（私立在籍の場合）

「在籍校への出席状況が分かる証明

書」と合わせてアップロードしてください。

通所状況等報告書別紙

助成対象期間に合わせて、最大３か

月分の書類が必要です。

フリースクール等への利用料の
支払いがわかる書類（領収書等）

助成対象期間に合わせて、最大３か月

分の書類が必要です。

アップロードする書類の詳細は、
３ページ または 4ページを

ご確認ください

アップロードに関する留意事項

9/10現在、各書類のアップロードボックスの追加機能が未実装です（今後改修予定）。
お手数ですが、書類ごとにファイルを１つに統合してから、アップロードいただきますようお願いします。

※ファイル統合が難しい場合は、事務局までご連絡ください。

ここを押すと、利用状況報告が完了します。※完了後の修正はできません！

【書類の仮提出について】

書類が揃っていない状態で「次へ」ボタンを押すと、右記の表示が出ます。

「OK」を押すと書類の仮提出ができます。必ず、期日までに残りの書類を

ご提出ください。（仮提出では、利用状況報告完了とはなりません）



これまでに入力した内容が、利用状況報告の様式に反映されて表示されますので、

記載内容をご確認の上、 を押してください。

－20－

利用状況報告の画面（14ページ～
19ページ）で入力した情報が表示さ
れます。

口座情報登録の画面（8ページ～
10ページ）で入力した情報が表示さ
れます。

〇〇〇〇銀行



を押すと、受付完了画面が表示され、メールが届きます。

受付完了後、事務局で入力内容等の確認を行います。申請者への確認事項がある場

合はメールでお知らせしますので、ご対応をお願いします。
※提出後の審査結果により、助成金が受給できない場合がございます。

事務局からの確認事項がある場合

事務局からの確認事項があると、

「『あなたへのお知らせ』が届いた」

旨のメールが配信されます。

マイページの『あなたへのお知らせ』

内に、確認事項の詳細が記載され

ますので、必ず対応をお願いします。

報告受付完了画面・メール

－21－

報告完了後は、提出ボタンを押すことが

できなくなります。

※ボタンが押せる場合は、報告が完了していません。

期日までに報告をお願いします。

https://…（アクセス用URLが記載）



－22－

▼改定履歴

改定日 改定内容

令和６年９月18日
• P.5 領収書等に押印が必要な旨を追記
• P.6 「利用料がわかる書類（領収書等）注

意事項」を追加


